Temat: Poznajemy konkurencje lekkoatletyczne.
Zadania do wykonania:

Zadanie nr. 1 Przeczytaj:

Lekkoatletyka jest dyscypling zaliczang do najstarszych. Pamietasz choéby o tym z lekcji historii, gdzie juz w
Starozytnosci organizowano réznego rodzaju zawody sportowe, w tym Igrzyska Olimpijskie. Dyscyplina ta sktada sie
gtéwnie z naturalnych ruchéw, tzn. biegi, skoki, rzuty, ktére przodowaty w wyzej wymienionych dziejach. Nie byto

tam przeciez gier zespotowych, ktére wymyslono duzo pdzniej.

Ksztattuje mndéstwo cech motorycznych, ktére sg niezbedne choéby we wspomnianych przeze mnie grach
zespotowych. Bez niej, nie bytoby tylu dyscyplin, ktére mamy w dzisiejszych czasach. To od niej wszystko sie zaczeto.

Zatem miano ,,krélowa sportu” jest jak najbardziej zgodne z prawda.

Zadanie nr. 2 Zapamieta;j:

Konkurencje lekkoatletyczne

Kobiety Mezczyzni e Otyczce e Otyczce
1. Biegi krotkie: 1. Biegi krotkie: 7. Rzuty: 7. Rzuty:
e 60m e 100m e Pchniecie kulg e Pchniecie kulg
e 100m e 200m e Rzut dyskiem e Rzut dyskiem
e 200m e 400m e Rzutoszczepem e Rzutoszczepem
400 m e Rzut miotem e Rzut miotem
2. BiegiSrednie: Biegi $rednie: 8. Wieloboje: Wieloboje:
800 m e 800m e 7-Dboj: e 5bdj: skok w
e 1000 m e 1000 m | dzierh — 100 m bieg dal, rzut
e 1500m e 1500m przez ptotki, skok oszczepem,
3. Biegi dtugie: 3. Biegi dtugie: wzwyz, pchniecie kulg, 200m,rzut
e 3000 m e 3000m bieg na 200 m dyskiem,1500 m
e 5000m e 5000m Il dzien — skok w dal, e 10boj:
e 10000 m e 10000 m rzut oszczepem, bieg na | 1 dzied — 100 m, skok w
e Maraton e 20000 m 800 m dal, pchniecie kulg, skok
e 25000 m wzwyz, 400 m
e 30000 m [l dzieh — 110 m przez
e Maraton ptotki, rzut dyskiem,
4. Biegiprzez Biegi przez ptotki: skok o tyczce, rzut
ptotki: e 110m oszczepem, 1500 m
e 100m e 200m 9. Chody: 9. Chody:
e 400m e 400m e 3000m e 5000m
5. Biegi 5. Biegi e 5000m e 20000 m
sztafetowe: sztafetowe: e 10000 m e 50000 m
e 4x100m e 4x100m
e 4x400 m e  4x400 m 10. Biegi na przetaj: 10. Biegi na przetaj
6. Skoki: 6. Skoki: Dystanse nie krotsze niz
e Wdal e Wdal 2 km i nie dtuzsze niz 6
o  Wzwyz o Wzwyz km
o  Tréjskok o  Tréjskok







