
Temat: Poznajemy najdziwniejsze dyscypliny sportowe 

Zadania do wykonania: 

 

1. Zapoznaj się: 

To nie jest żart! Te dyscypliny naprawdę pojawiły się podczas igrzysk olimpijskich 

Historia IO to nie tylko wielkie gwiazdy, medale, emocje i obrazy zostające w naszych głowach na zawsze. To także rywalizacja w sportach, które w naszej 

dzisiejszej ocenie ocierały się o śmieszność. 

 

Strzelanie do żywych gołębi 

Zawody w tej dość krwawej dyscyplinie zostały rozegrane tylko 

jeden raz podczas igrzysk w Paryżu w 1900 roku. Przed każdym 

zawodnikiem biorącym w niej udział wypuszczano po kolei ptaki. 

Konkurencję uważano za zakończoną po dwóch chybionych 

strzałach. Jedynym złotym medalistą w strzelaniu do gołębi został 

Belg Leon de Lunden z 21 trafieniami. 

 

Igrzyska olimpijskie z definicji powinny stanowić przerwę od 

wszystkich działań zbrojnych i symbolizować pokój oraz różne 

inne politycznie poprawne sprawy. Tymczasem w 1924, 28, 36 i 

48 roku na igrzyskach olimpijskich można było oglądać pokazy 

patroli wojskowych, z których wyewoluował znacznie bardziej 

politycznie poprawny biatlon. Na zdjęciu ilustrującym tę 

dyscyplinę uwieczniono reprezentację Niemiec z 1928 roku. 

 



 

Wspinaczka po linie 

Zawody w tej nietypowej dyscyplinie były rozgrywane w na 

igrzyskach w latach 1896, 1904, 1906, 1924, 1932. Podczas 

debiutu konkurencji, na szczyt słupa, do którego przywiązano linę 

dotarło tylko dwóch zawodników – obaj reprezentowali Grecję. 

Zwykle wspinacze startowali z pozycji siedzącej, mieli do 

pokonania 14 metrów liny i byli oceniani w zależności od czasu 

jaki osiągnęli. W 1986 roku ocenie poddano jednak również styl 

wspinaczki. 

Solowe pływanie synchroniczne 

To chyba jedyna dyscyplina olimpijska, której nazwa jest 

oksymoronem. Była rozgrywana trzykrotnie w 1984, 1988 i 1992 

roku, a medale trafiały zawsze do Japonii, Kanady lub USA. Cała 

zabawa polegała na wykonywaniu figur w wodzie w rytm granej w 

tle muzyki. Tak jest synchroniczny element dotyczy trzymania się 

rytmu – dokładnie tak jak podczas synchronicznego śpiewania. 

 

 

Pojedynki 

Tylko dwukrotnie w historii rozegrano olimpijskie zawody w 

pojedynkowaniu się. W obu przypadkach zawodnicy nosili maski i 

mieli za zadanie strzelić przeciwnikowi w twarz kulą wykonaną 

z wosku. Najbardziej znanym zwycięzcą w tej kategorii był Sir 

Cosmo Duff Gordon, który zasłynął również jako jedna z 

nielicznych osób uratowanych z pokładu Titanica. 



Przeciąganie liny 

Obecnie dyscyplina znana jest z wydarzeń w rodzaju zawody miast 

lub juwenaliów studenckich, ale były czasy, że ciągnąc za linę 

można było wygrać medal olimpijski. Zawody w tej dziedzinie 

były rozgrywane od 1900 do 1920 roku i każdy kraj mogła 

reprezentować więcej niż jedna drużyna. W 1908 roku 

wszystkie trzy medale zdobyli reprezentanci Wielkiej Brytanii z 

klubów City of London Police, Liverpool Police i Metropolitan 

Police K Division. 

 

Zadanie nr. 2 Obejrzyj film (Najdziwniejsze dyscypliny olimpijskie w historii) 

Link do filmu: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AIbV7I5NGeI 

zadanie nr. 3 Wyszukaj link ( może być w formacie dokumentu, video )do nietypowej dyscypliny sportowej, którą zrealizujemy po powrocie do szkoły? 

Prześlij ten link do mnie. Możesz również spróbować sam wymyślić swoją dyscyplinę. 

 

 Cały czas czekam na przykłady Waszej aktywności w tym trudnym czasie. Kilka osób wysłało już do mnie filmiki. Skoro już doczytaliście do tego momentu - 

Zadanie 4 (obowiązkowe). Prześlij filmik z aktywności jaką podejmujesz w tym czasie lub wykonaj zadanie 3. Macie czas do końca tygodnia. 

 

Paweł Łuczka 

https://www.youtube.com/watch?v=AIbV7I5NGeI

